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Conférence-débat « Les applications numé-
riques en prévention de la souffrance psychique
et du suicide : des questions aux réponses »
Les applications numériques en santé font partie aujourd’hui de notre quotidien. Elles présentent
de formidables potentialités pour les publics et les professionnels de la santé, du social et de la
communauté éducative. Elles induisent également de nombreux questionnements : quelle est la
valeur ajoutée réelle en prévention ? Comment les utiliser dans leur relation ? Comment les intégrer
sur un territoire ? Cette conférence présentera deux applications numériques (Stop blues et Help
Ados) et des expériences d’utilisation concrètes.

Intervenants : 
Jean-Luc Douillard (psychologue clinicien, CH de Saintonge, coordination Help-Ados), Dr Matthieu
Lustman (médecin généraliste, docteur en sociologie de la santé, président du comité éthique et
scientifique de l’Union Nationale de Prévention du Suicide), Dr Marie-Christine Pillon (médecin
psychiatre, présidente de l’association Coordination 69 - sous réserve -), Dr Anne-Fleur Perez (coor-
dinatrice prévention suicide, Institut Régional Jean Bergeret).

dans les Salons de l’Hôtel de Ville de Lyon
Place de la Comédie (Métro A et C - Arrêt Hôtel de Ville)

Organisateurs : 
Institut régional Jean Bergeret - établissement 
de la Fondation ARHM, Ville de Lyon.

Contact : Anne-Fleur Perez - 04 27 18 79 53
anne-fleur.perez@arhm.fr
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